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Starke Eltern — Starke Kinder®

BaSiSkurS Anleitende Erziehung ..

Du méchtest im Umgang mit deinen Kindern mehr Selbstvertrauen entwickeln und deine

Erziehungskompetenzen erweitern? Du mdchtest mehr Leichtigkeit und Gelassenheit im
Familienalltag? Dieser Kurs unterstitzt dich dabei, eine Familie
zu sein, in der alle Platz haben und gerne leben.

Du setzt dich mit folgenden Fragen auseinander:

— Was ist mir wichtig in der Erziehung?

— Wie driicke ich meine Bedurfnisse und Gefiihle aus?
— Wie kann ich besser auf mein Kind eingehen

und es ermutigen?

Mittwoch: Basiskurs

6.3./13.3./27.3/3.4.24  Mehr Freude mit Kindern

ORT Kursraum Geburtshaus Zurcher Oberland,
Schirlistrasse 3, 8344 Baretswil

ZEIT Mittwoch, 18.30-21.00 Uhr

KOSTEN CHF 240.00 pro Person / CHF 420.00 pro Paar
ZIELGRUPPE Fir Bezugspersonen von Kindern
im Alter zwischen ca. 3-10 Jahren
KURSLEITUNG Rebecca Uehlinger, zertifizierte SESK-Kursleiterin,
dipl. Sozialpddagogin HF, Paar- & Familienberaterin IKP i.A.
ANMELDUNG per Mail an praxis@rebecca-uehlinger.ch

Die Anmeldung ist verbindlich. o
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Psychologische Beratung

Starke Eltern
rebecca-uehlinger.ch Weitere Infos: kinderschutz.ch/sesk Starke Kinder




