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Die Kraft der bewussten Sprache

kommuniKUNST Grundlagen — Modul | & Ii

Das Kommunikations-Training

Dieser Kurs wendet sich an Eltern, die ihre Beziehung zu ihren Kindern bewusster,
wertschatzender, konstruktiver und friedlicher gestalten mochten. Er basiert auf dem
Kommunikationsmodell von Thomas Gordon sowie den Theorien von Eric Berne, Marshall B.
Rosenberg und anderen und besteht aus zwei Modulen.

Im Modul | «Bewusst & klar kommunizieren in der Familie» erfahrst du...

wie du deine Umwelt bewusst wahrnimmst und Menschen und Situationen neutral
begegnest.

wie du (Problem-)Situationen im Alltag einordnest und mit dem passenden Werkzeug
angehst.

wie du bewusst fiir dich selbst sorgst und deine Batterien aufladst, damit du fir dich
und dein Umfeld da sein kannst.

wie du deine Bedurfnisse und Gefiihle klar & bewusst mitteilst, so dass dein
Gegenliber dich wahrnimmt.

wie du bewusst «nein» sagst und so auf wertschatzende Art deine Grenzen setzt.
wie du bewusst und aufmerksam zuhorst, so dass sich dein Gegenliber wirklich
verstanden fihlt.

Im Modul Il «Bewusst & konstruktiv mit Konflikten umgehen» lernst du...

welche unterschiedlichen Arten von Konflikten es gibt und wie du diese erkennst.
welche verschiedenen Arten der Konfliktlosung existieren.

wie du Konflikte gemeinsam mit allen Beteiligten konstruktiv 16st, so dass sich alle als
Gewinner fiihlen.

wie du bewusst mit unterschiedlichen Wertansichten umgehen kannst.
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